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Neste documento vocé encontrara diversas informacdes a respeito dos

Cursos Online produzidos pelo Treino em FOCO. Abaixo, deixamos

alguns links importantes e de facil acesso para vocé interagir conosco.

Plataforma de Cursos EAD do Treino em FOCO
Site do Treino em FOCO

Canal do Youtube

e Instagram Treino em FOCO

e |nstagram do Treino em FOCQO Play

e |nstagram Prof. Jodo Moura

WhatsAppj

GRUPO VIP

Receba com excluisividade promocoes
e descontos nos Cursos Online do TEF

Cligue na imagem acima para se cadastrar na Lista VIP de Promocdes,

Cupons de Descontos e Langcamentos dos Cursos Online do TEF.


https://escola.treinoemfoco.com.br/
https://escola.treinoemfoco.com.br/page/lista-vip-descontos/
https://escola.treinoemfoco.com.br/
https://www.treinoemfoco.com.br/
https://www.youtube.com/canaltreinoemfoco
https://www.instagram.com/treinoemfoco
https://www.instagram.com/treinoemfocoplay/
https://www.instagram.com/joaomouratef
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O Treino em FOCO comecou a produzir cursos online em 2013, sempre
buscando qualificar e aperfeicoar a produgcao a cada novo langamento.
Visando oferecer a melhor experiéncia de ensino-aprendizagem possivel

aos alunos que investem em sua formacao continuada conosco!

E desde entdo ja foram mais de 80 cursos lancados

Mais de 400 horas de video aulas produzidas

Mais de 7.000 alunos investindo em suas carreiras

a /Voce pensa em fazer um curso online do Treino em FOCO?
3 m‘ Tem algum receio ou objecé&o para realizar um curso EAD?

Entao confira as informacodes contidas neste documento
para auxiliar vocé na tomada de decisao em dar um

passo adiante na sua carreira
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CURSOS DE QUALIFICACAO PROFISSIONAL

Os cursos de Qualificacéo Profissional séo os cursos aprofundados e com
temas mais amplos com carga horaria maior dentro do Academy TEF.

Tendo cursos entre 8 até 40 horas de conteddo em video aulas.

Confira a relacao dos principais Cursos de Qualificacao que oferecemos.
CLIQUE PARA CONFERIR A RELACAQ DE 12 CURSOS DISPONIVEIS

BN PERIODIZACAC
£ PRESCRICAQ

DE TREINO Nf\
MUSCULACAD

SISTEUAS ZTE0UCAS R
DE TREINO

N RACKT
DO BASICO

‘N
1,'1‘/ !

. Rrw/iwmo

E1INFIAN 21
FUNG ' NAL

MOVIEMENT OS BASICOS



https://escola.treinoemfoco.com.br/
https://escola.treinoemfoco.com.br/curso/sistemas-de-treino-do-basico-ao-avancado/
https://escola.treinoemfoco.com.br/curso/periodizacao-e-prescricao-de-treino-musculacao/
https://escola.treinoemfoco.com.br/curso/biomecanica-aplicada-na-musculacao/
https://escola.treinoemfoco.com.br/curso/treinamento-funcional-calistenia/
https://escola.treinoemfoco.com.br/curso/cinesiologia-humana/
https://escola.treinoemfoco.com.br/curso/estrategias-de-emagrecimento/
https://escola.treinoemfoco.com.br/cursos/cursos-qualificacao-profissional/
https://escola.treinoemfoco.com.br/cursos/cursos-qualificacao-profissional/
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Objetivo académico dos nossos Cursos

Como vocé pode ter visto nas imagens dos principais cursos acima, Sao
cursos com temas extremamente relevantes onde sao apresentadas

informacdes cientificas, em muitos cursos com diversas aplicacoes

praticas. Buscando sempre apresentar e criar linhas de raciocinio.

Principais Beneficios

Cursos Comprados individualmente

Conteudo do curso disponivel em video aulas

e Acesso ilimitado ao conteudo durante 2 ano

e Ensino 3D - Conteudo Didatico, Dinamico e Divertido

e Certificado de conclusao Gratuito (Avaliacao Final)

e Download do Material Didatico (PDF) e artigos cientificos

e Aulas disponiveis de forma gravada, total autonomia de estudo
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DUVIDAS? CLIQUE AQUI

CLIQUE AQUI E CONVERSE COM NOSSO SUPORTE

WHATS (47) 99903-6175

Principais duvidas sobre os

Cursos de Qualificacao Profissional

Nao! As aulas séo disponibilizadas de forma gravada, deste modo, vocé

tem total autonomia de estudo, podendo assistir quantas vezes desejar,

nos horarios e dias que desejar dentro do prazo de acesso de 1 ano.

A liberacéo de acesso ao curso € imediata apos aprovacao do pagamento,
em pagamentos com cartdo € instantdnea, com boleto, € na manha
seguinte ao dia do pagamento. Nao é necessario aguardar turma, vocé

tera total autonomia de estudo conforme suas condi¢cdes de tempo.

Os cursos sao todos em video aulas de fundamentacéo teorica/cientifica

e aplicacbes/demonstracdes praticas.


https://escola.treinoemfoco.com.br/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5547999036175&text=Ol%C3%A1, tenho interesse nos Cursos Online do Treino em FOCO
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Os cursos de Qualificacdo Profissional podem ser comprados

separadamente ou em combos, tendo como opc¢éo de pagamento Pix ou
Boleto (A vista) e o cartdo de crédito a vista ou parcelado em até 12x com

taxa de 1,71% a.m.

Sim, todos os cursos em certificado que sdo conquistados através de
uma avaliacao final em cada curso. E os certificados sdo emitidos em
PDF e enviados por email, contendo todos dados necessarios para que

sejam convalidados como horas complementares na faculdade

Sim, para quem deseja investir em toda grade de cursos do Academy TEF
nds temos a disposicdo os planos de assinatura Treino em FOCO Plus.
Que libera no usuario todos cursos de Qualificacao Profissional + Todos

cursos do TEF Play

Mais abaixo neste documento tem maiores detalhes sobre os planos de

assinatura TEF Play e TEF Plus
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Sistemas de Treino - i
Do Basico ao
Avancado

&6 Ccurso muito bem Organizado e pensado, partindo dos principios basicos
do treinamento, explicando sobre repetiges excéntricas e concéntricas, Saseado em £0 avaliscoes
parciais ou nao, e ou, em que amplitude fazer, qual amplitude gera mais

Marco Alexandre de Souza

torque. Para apds isso iniciar as explicagdes sobre os sistemas. Para quem ja 949 Alunosmatriculados
sabe € s6 aumentar a velocidade, mas acredito que quem possui maior s e
dificuldade ou ndo compreende muito bem o assunto pode ter entendido com 30 rioras Ge auracac
clareza. Ao final do curso o professor mostrando os modos de aplicar foi bem
interessante também, juntamente com a planilha com as formulas de controle 152 Aulas
de FC, ficou Show. Agradecer aos momentos de comédia, e que por sinal nao
foram poucos kkkkkkk, puderam ensinar de forma mais descontraida, achei 13 Maodulos
top mesmo, parabéns a equipe! 99
1 Avaliac3ic
- r .
o ‘. Estratégias de
Y .
~ Emagrecimento

Wendel Fantine de Sa

66 Nota 10! Profesor Dr. Jodo Moura € muito dindmico e objetivo, poi ele o
proporciona ao aluno que aprenda com GRANDE facilidade! Muito obrigado, 920 Alunos matriculados
este é meu primeiro curso de muitos que virdo... 99 14 )

17 Aulas

% % % Kk ok

Biomecanica e
Cinesiologia
Aplicadas ao TRP

Joel Edmar Urbano

B6 Boa noite!!! E o primeiro curso online que fago, e me arrependo de ndo ter
feito antes, a didatica é excelente, aproveitei cem porcento do curso!!
Parabéns, e com toda certeza vou fazer muito mais! 99

033 Alunos matriculados
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Renan Heinz

&6 Nenhum segundo perdido assistindo as aulas. Cademinho a mao, muitas
pausas e revisoes pois o conteudo € 6timo. Levando e conhecendo esses
detalhes nossas aulas podem e vao melhorar muito a qualidade dos treinos,
nos trazendo mais confianga para ensinar as técnicas e credibilidade com
nossos alunos! Parabéns a toda equipe TF e XTF! 99
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RONALDO OLIVEIRA DE ASSIS

66 S6 posso tecer elogios a elaboragao desse curso pelo Treino em Foco e
XTF. As informagdes foram bastante esclarecedoras e de facil entendimento.
Estou muito satisfeito e com mais conhecimento para aplicar em minhas
aulas na academia. Obrigado pelo empenho de vocés. 99

L & & & & ¢

Guilherme Ugoski

6 Show, curso muito bem feito pelo professor Jodo, todo cuidado na
transmissao do contetido da melhor forma possivel, sempre um grande
mestre, aprendi muitas coisas interessantes que nem imaginava que existia,
gquanto mais aprendemos mais vemos que nao sabemos nada kk, obrigado
pelo conhecimento transmitido, e vamos evoluindo sempre! Abrago e
parabéns a toda equipe do Treino em foco, irei fazer mais cursos com vocés
isso é certo haha! 99

* % Kk k%

Luan Davi de Alcantara

86 primeiramente agradeco ao professor Jodo moura, por ter me ajudado
durante a minha graduacgao e ap0os, tudo o que eu sei sobre avaliagao fisica
devo aos meus esforgos e a seus ensinamentos. e por segundo ao grupo
TREINO EM FOCO, por todo o suporte durante esse curso. EXCELENTE
CURSO, RECOMENDO A QUEM PROCURAR AJUDAR 0S SEUS ALUNOS. 99
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Formacao Continuada
paraPersonal Trainer

O Treino em FOCO Play é um formato de assinatura recorrente estilo
Netflix para cursos pontuais e aprofundados em temas especificos. Como

por exemplo Intervalo de Descanso, Mecanica da Contracao Muscular,

Volume de Carga, Agachamento Parcial x Afundo.
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O Treino em FOCO Play pode ser a solucéo para todas perguntas
acima, através de cursos de conteudos base como Fisiologia do
Exercicio, Iniciacdo Cientifica, Gestao Financeira, Dissecacdo de

Exercicios e muitas outras categorias de cursos.

O Principal objetivo do TEF Play & contribuir com os alunos que
querem se manter em formacao continuada e tem pouco tempo
para estudo, ou prefere estudar pontualmente cada tema de forma

aprofundada e que desejam seguir a carreira de Personal Trainer.

Principais Beneficios - TEF Play

e Conteudo do curso disponivel em video aulas

e Cursos de 1 a 5 horas de conteudo

e Acesso ilimitado ao contetdo tendo a assinatura ativa

e Ensino 3D - Conteudo Didatico, Dinamico e Divertido

e Certificado de conclus&o Gratuito

e Download do Material Didatico (PDF) e artigos cientificos

e Aulas disponiveis de forma gravada, total autonomia de estudo

e Novos cursos liberados todos més
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Cligue naimagem abaixo e confiraarelacao
dos Cursos disponiveis no TEF Play

Assista as aulas Demonstrativas do Play

Cligue nas imagens abaixo e assista as aulas demonstrativas de 3
diferentes cursos gratuitamente para ter uma experiéncia do nosso
modelo de ensino e padrao didatico e visual das nossas video aulas.
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Planos de Assinatura

Temos a opcao de assinatura Mensal e Anual para o TEF PLAY.

No Plano mensal é possivel pagar por Pix, Boleto ou Cartéo

mensalmente, e pode ser cancelado de um més para o outro.

No Plano anual é possivel pagar por Pix ou boleto a vista (a anuidade)
ou no cartéo de crédito parcelado em até 12x sem juros. Sendo possivel

cancelar a assinatura apenas na conclusao dos 12 meses.

Clique nas imagens abaixo e confira os planos e a relagao de cursos

MENSAL

Cligue aqui e confira todos 0s
Cursos disponiveis no Play
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Plano de Assinatura TEF Plus

MENSAL

Temos o Plano de Assinatura TEF Plus, que libera os cursos de

Qualificacdo Profissional e também os cursos do Treino em FOCO Play.

Nesta modalidade de assinatura tem a opc¢ao dos planos Mensal e Anual,

tendo caréncia de 12 meses no plano anual e sem caréncia no mensal.

O Acesso tanto aos cursos de Qualificacdo quanto os cursos do Play é
liberado enquanto estiver com a assinatura ativa. A possibilidade de

Cancelamento da assinatura é conforme o Plano.

O pagamento por boleto ou Pix é a vista no Anual. E possivel pagar no

cartdo de crédito e parcelar em até 12x sem juros.

O Plus mensal é recorrente, nao utiliza do limite do cartdo e pode ser pago

por Pix, Boleto ou Cartdo de Crédito
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https://escola.treinoemfoco.com.br/cursos/cursos-qualificacao-profissional/
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Cursos online do TEF - Invista em Conhecimento! https://escola.treinoemfoco.com.br/

Sobre Cancelamentos de Assinatural!

Se vocé contrata a assinatura Mensal, o Cancelamento pode ser feito de

um més para outro. Ja no plano Anual, a caréncia € de 12 meses.

Por exemplo, ao contratar a assinatura anual, e desejar cancelar no 5°

meés, 0 cancelamento sera efetivado na renovacao do plano ao completar

12 meses.
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